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Lotte roti sur un lit de persil a la facon d’epinards,
fins lardons et reduction de vin rouge
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TEANCHE DE BAR DANS UNE CUISS0N COURT
AL HUILE D'OLIVE ;TOMATES CONEFITES ET HARICOTS VERTS
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Poulet saute a I'ail et paillasson de pomme de terre
courgerte et persil plat
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Marinade de fraise a 'huile dolive au citron.
sur un nid croustillant de betterave rouge




